
अंडे

पेड़ के  मेवे  
(बादाम, अखरोट)

आम खाद्य एलर्जी
और भी खाद्य एलर्जी हो सकती हैं , ले किन ये  सबसे  आम हैं

मूंगफली मछली और शंख

तिल

दूध

My Health, My Responsibility UIN-36.1p (Hindi)

(Common Food Allergies)


